中学生调查问卷
同学您好，下面这些问题是关于你上个月的感受和想法。在每种情况下，选择符合您以某种方式感受或思考的频率，在相对应的数字上打“√ ”, 选项无任何对错之分，请放心如实填写。
	
	从来没有
	几乎没有
	有时
	经常
	总是

	1 当意想不到的事情发生时感到烦躁
	0
	1
	2
	3
	4

	2 感到自己无法控制生活中重要的事情
	0
	1
	2
	3
	4

	3 感到紧张和有压力
	0
	1
	2
	3
	4

	4 成功地解决了令人烦恼的生活琐事
	0
	1
	2
	3
	4

	5 自己正在有效地处理生活中发生的重大变化
	0
	1
	2
	3
	4

	6 自己有信心能够处理个人问题
	0
	1
	2
	3
	4

	7 事情正在和希望的一样发展
	0
	1
	2
	3
	4

	8 自己不能处理所有必须做的事情
	0
	1
	2
	3
	4

	9 自己能控制生活中的一些恼怒情绪
	0
	1
	2
	3
	4

	10 自己能安排一切
	0
	1
	2
	3
	4

	11 因无法掌控发生的事情感到生气
	0
	1
	2
	3
	4

	12 自己必须完成某件事情
	0
	1
	2
	3
	4

	13 自己能控制时间安排的方式
	0
	1
	2
	3
	4

	14 困难积累得太大而无法克服
	0
	1
	2
	3
	4


以下是生活中可能会遇到的事情，过去一年以来你是否经历过该事件，没有选择“否 ”；经历过选择“是 ”。
	
	是否经历

	1 与朋友或同学发生冲突或打架
	否
	是

	2 被别人误解或指责
	否
	是

	3 在学习上落后
	否
	是

	4 学习负担沉重
	否
	是

	5 家庭经济困难
	否
	是

	6 严重的家庭矛盾
	否
	是

	7 重大个人疾病或伤害
	否
	是

	8 亲人有严重或慢性疾病或伤害
	否
	是

	9 父亲或母亲去世
	否
	是

	10 亲人或亲友去世
	否
	是

	11 父母离婚
	否
	是

	12 父亲或母亲外出务工
	否
	是

	13 父母感情不合或长期分居
	否
	是

	14 在学校受到惩罚
	否
	是

	15 转学或辍学
	否
	是

	16 遭受严重的自然灾害
	否
	是


根据您的真实想法，选择与您实际相符的情况，答案无任何对错之分。

	
	非常不同意
	不同意
	不确定
	同意
	非常
同意

	1 智力很难改变
	1
	2
	3
	4
	5

	2 你可以学习新知识，但却无法改变自己本来的智力水平
	1
	2
	3
	4
	5

	3 你有一定的智力水平，即使努力很多也不能改变它
	1
	2
	3
	4
	5


每个人对压力的看法是不同的，根据您的真实想法，选择与您实际相符的情况

	
	非常不同意
	不同意
	不确定
	同意
	非常
同意

	1 压力的影响总是不好的，我想要避免压力
	0
	1
	2
	3
	4

	2 压力帮助我学习和成长
	0
	1
	2
	3
	4

	3 压力会损耗我的健康和活力
	0
	1
	2
	3
	4

	4 压力帮助我努力学习，达到我的目标
	0
	1
	2
	3
	4

	5 压力阻碍我学习和成长
	0
	1
	2
	3
	4

	6 压力使我健康和强壮
	0
	1
	2
	3
	4

	7 压力让我很难把事情做好，达不到我预期的目标
	0
	1
	2
	3
	4

	8.压力的目标总是好的，我想要利用它
	0
	1
	2
	3
	4


【基本信息】
学号：         
年   龄 ：      
性    别：①男     ②女
年    级：①初一   ②初二   ③初三
是否参加过成长思维相关课程：是     否
是否参加过压力思维相关课程：是     否


【基本信息】
姓名：                   年   龄 ：                性   别：①男     ②女
年    级：①初一   ②初二   ③初三
是否参加过成长思维或压力增强思维相关课程：是     否
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